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Stage OSAKA TOIN, COVERCIANO/ROMA 9-15/03/2016

MERCOLEDI 9 MARZO 2016
Arrivo a Bologna con volo Emirates EK093.

Trasferimento al Conference Florentia Hotel di Firenze sito in Via Giovanni Agnelli
33.

Arrivo in Hotel, sistemazione nelle camere e spuntino.
Partita amichevole contro il Castelfranco Femminile a Castelfranco.

Cena a buffet dopo la partita ospiti del Castelfranco.

GIOVEDI 10 MARZO 2016
Sveglia.
Colazione in hotel
Allenamento.
Pranzo al ristorante.
Trasferimento a Perugia per partita amichevole contro il Perugia Femminile.
Partita amichevole contro il Perugia Femminile.
Cena a Perugia.

Ritorno a Coverciano.
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VENERDI 11 MARZO 2015

h. 7:45 Sveglia.
h. 8:00 Colazione in hotel.
h. 10:00 Trasferimento al Centro di Firenze per visita citta.
h. 13:00 Pranzo a “O’ Vesuvio” in Via dei Cimatori 21.
h. 14:30 Free time a Firenze.
h. 18:45 Ritorno in Hotel.
h. 20:00 Cena al ristorante.
SABATO 12 MARZO 2015

h. 7:15 Sveglia.
h. 7:45 Colazione in hotel.
h. 10:00 Allenamento.
h.13:00 Pranzo al ristorante.
h. 15:30 Trasferimento allo Stadio Castellani di Empoli per la partita Empoli-Sampdoria.
h. 18:00 Partita del Campionato di Serie A Empoli-Sampdoria.
h. 20:00 Ritorno a Coverciano.
h.21:00 Cena al ristorante.

DOMENICA 13 MARZO 2015
h. 8:30 Sveglia.
h. 9:00 Colazione in Hotel.

h.11:30 Pranzo a Coverciano
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Trasferimento a Bologna per partita amichevole contro il Bologna Femminile alle
ore 14.30/15.00 presso il Campo Melotti di Via Enrico IV, Ponte Ronca (Zola
Predosa).

Partita amichevole contro il Bologna Femminile.
Ritorno a Coverciano.

Cena in Hotel.

LUNEDI 14 MARZO 2015
Sveglia.
Colazione in Hotel.
Trasferimento a Roma al Mancini Park Hotel.
Pranzo al ristorante.

Trasferimento al “Campo Gentili” per la partita amichevole contro la Lazio
Femminile

Amichevole contro Lazio Femminile presso il “Campo Gentili” in Via Trucchi a Roma.

Ritorno al Mancini Park Hotel e cena.

MARTEDI 15 MARZO 2016
Sveglia.
Colazione in Hotel.

Trasferimento all’aeroporto di Fiumicino per Volo Emirates EK316 delle ore 14:40.



